
REVITALIZANDO LA PIEL, RETO 3 DÍAS.

Cuidar la piel no solo requiere de aplicar productos, sino también es necesario aprender a 
cuidarla desde dentro. Nuestra piel es el órgano más extenso del cuerpo y está compuesta por 
tres capas principales: epidermis, dermis e hipodermis. 

Cada una de ellas cumple una función vital y contiene componentes como colágeno, elastina y 
lípidos que proporcionan firmeza, elasticidad y luminosidad a la piel. 

Mantener buenos hábitos de vida saludables, especialmente una alimentación basada en 
productos de temporada y proximidad, son esenciales para prevenir el fotoenvejecimiento; 
causado por la exposición solar y los hábitos tóxicos. 

El menú diseñado para tres días acompaña esta guía mostrándonos todos los nutrientes 
necesarios para favorecer la regeneración celular, proteger la piel desde dentro y devolverle su 
vitalidad natural. 


