REVITALIZANDO LA PIEL, RETO 3 DIAS.

Cuidar la piel no solo requiere de aplicar productos, sino también es necesario aprender a
cuidarla desde dentro. Nuestra piel es el drgano mas extenso del cuerpo y estda compuesta por
tres capas principales: epidermis, dermis e hipodermis.

Cada una de ellas cumple una funcién vital y contiene componentes como coldgeno, elastina 'y
lipidos que proporcionan firmeza, elasticidad y luminosidad a la piel.

Mantener buenos habitos de vida saludables, especialmente una alimentacién basada en
productos de temporada y proximidad, son esenciales para prevenir el fotoenvejecimiento;
causado por la exposicién solar y los habitos téxicos.

El menu disefiado para tres dias acompafia esta guia mostrandonos todos los nutrientes
necesarios para favorecer la regeneracion celular, proteger la piel desde dentro y devolverle su
vitalidad natural.



